Himalajska kristalna sol

Himalajska kristalna sol je kristalizirana sol, ki jo pridobivajo iz rudnikov v pakistanski Himalaji. Ocenjujejo, da je
stara okrog 250-330 miljonov let saj je nastala iz pramorja med izsuSitvijo delov morja, zaradi premikanja
kontinentov. S ¢asom so sol prekrili drugi nanosi in s tektonskimi premiki je nastal na dolocenih mestih ogromen
pritisk zaradi katerih je sol kristalizirala.

Normalna jedilna sol ali kuhinjska sol vsebuje poleg primesi (od 0,01 — 0,05%) samo Ccisti natrijev klorid.
Nasprotno vsebuje kristalna kamena sol vse snovi, ki so bile priblizno pred 250 milijoni let raztopljene v morju.
Poleg natrijevega klorida je v njej, odvisno od najdisca, od 2-3% drugih naravnih snovi, se pravi 50-300 krat vec¢
spremljevalih snovi kot v rafinirani kuhinjski soli. Grobi kosi soli iz himalaje so zaradi vsebnosti Zelezovih
oksidov rdeckasto obarvani, dokazana pa je tudi vsebost kalcija, kalija, magnezija, Zvepla, mangana, fluora, joda,
cinka, kroma, bakra, kobalta in zlata.

Sol iz Himalaje je ve¢ kot le posebno zivilo. Izvira iz ¢asa, ko ¢lovek $e ni onesnazeval okolja. Danes ni zivila, ki
bi bilo CistejSe od omenjene soli. V njej so shranjene informacije iz pramorja, iz katerega izvira vse Zivljenje. V
kristalni soli je shranjeno vedenje o idealnem okolju, v katerem se dobro pocutijo vsa ziva bitja. Z njeno pomocjo
se nase telesne celice pocutijo zopet v zdravem, energijsko polnem prvotnem stanju.

Terapija s pitjem slane vode:

Tu ne gre za terapijo za zdravljenje, ampak za preventiven ukrep za ohranitev zdravja ali pa kot dodatna terapija
pri drugih nacinih zdravljenja. Izvajate jo lahko sami doma. Pri terapiji s slanico iz himalajske kristalne soli ne gre
toliko za koli¢ino soli, ampak predvsem za njeno kakovost in pridobljene informacije. Cim manj navadne
rafinirane soli porabimo v dnevni prehrani, tem bolj ucinkovita je lahko himalajska kristalna sol. Zmanjsajte
uzivanje ze pripravljenih jedi, za katere veste, s kaksno soljo so bile proizvedene.

Ucinki terapije s pitjem slane vode, v kateri je raztopljena himalajska kristalna sol, so koreniti in obcutni. O¢isti
vezna tkiva, strupene snovi odplakne iz telesa. Pojavijo se pozitivne spremembe, energijske blokade se zgubijo,
sprostijo se samozdravilne spodobnosti organizma. Najprej lahko pride do rahlega poslabSanja, vmes do obcasnih
kriz z glavobolom, utrujenostjo in slabim pocutjem. Tu ne gre za poslabsanje stanja, to so le znaki za napredujoc
zdravilni proces.

Terapija s pitjem slane vode s himalajsko kristalno soljo vam podari Cisto nove energije, povsem nove moci. K
temu prispeva seveda izravnalno delovanje napomanjkanje mineralov in mikroelemetov. Telesne celice obcutijo
pozivljajo¢ sunek, ko pridejo v stik s snovmi iz idealnega okolja pramorja, iz katerega izhaja vse Zivljenje. Pozivi
se vsa presnova in nastane zdravo ravnotezje. Dlje kot se je posameznik odmaknil od naravnega Zivljenjskega
sloga, dlje traja da obcuti ucinek te terapije.

Pitje slane vode s himalajsko kristalno soljo je primerno za vsakogar, razen za ljudi, ki imajo tezave z ledvicami,
za tezje sréno-zivine bolnike in ljudi, ki imajo visok tlak zaradi ob¢utljivosti na kuhinjsko sol.

Sama sol bo pomagala vsakomur, ki se zeli ohraniti ¢il in zdrav, ali ki si zeli z naravnimi sredstvi takSen zopet
postati.

PRIPRAVA NASICENE RAZTOPINE SOLI:
Iz kristalov himalajske soli lahko pripravimo nasiceno slanico. Nekaj kristalov damo v litrski vr¢ in jih prelijemo s
Cisto vodo. Po eni uri nastane nasi¢ena 26% slanica pri kateri s kristali ne razstapljajo vec. Tako pripravljena
slanica je sterilna in uporabna neomejeno dolgo.

Izvajanje terapije s pitjem slanice:

Vsako jutro zlijte dve Cajni (plasti¢ni, ne kovinski) zlicki nasi¢ene slanice v kozarec in dolijte vodo. Vsebino
izpijte, najbolje na tesce. Slanico lahko pijete tudi ¢ez dan, tako, da dodate eno do dve zlicki nasi¢ene slanice v
litrsko steklenico vode.

Za otroke je dovolj le nekaj kapljic nasi¢ene slanice. Ce bi bil odziv na pitje slanice premo¢an, zmanjgajte koli¢ino
na nekaj kapljic in jo postopoma povecujte na predpisano koli¢ino.
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